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Programy
Ministerstwa Sportu i Turystyki

Program Szkolny Klub Sportowy

Rozstrzygniecie naboru
na operatora

NABOR ZAKONCZONY

Z przyjemnoscia informujemy, iz Minister Sportu i Turystyki rozstrzygnat konkurs na
realizacj¢ programu Szkolny Klub Sportowy w 2023 roku.

Liceum Ogolnoksztalcace im. A. Mickiewicza w Gorze aplikowalo dokumenty do
programu i otrzymalo pozytywna informacje o przyjeciu grup licealnych do programu.

Dolnoslaska Federacja Sportu, po raz kolejny, zostata Koordynatorem Wojewddzkim
programu SZKOLNY KLUB SPORTOWY. Program ten realizowany jest, tak jak
dotychczas wspdlnie ze Szkolnym Zwiazkiem Sportowym ,,Dolny Slask” we Wroclawiu.

Zalozenia programu:

Program ,,Szkolny Klub Sportowy” jest skierowany do uczniéw szkot bez wzgledu na wiek,
pte¢ oraz sprawno$¢ fizyczng. Program ma na celu umozliwienie podejmowania dodatkowe;
aktywnosci fizycznej realizowanej w formie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
pod opieka nauczyciela prowadzacego zajecia wychowania fizycznego w danej szkole.
Systematyczne pozalekcyjne zajgcia sportowe dla mtodziezy naszej szkoty sa prowadzone
W réznorodnych i atrakcyjnych formach. Sg to treningi z siatkowki, koszykowki, pitki noznej i
siatkowki plazowej. Oprocz podejmowania dodatkowej aktywnosci sportowej i rekreacyjnej,
zajecia bedg przygotowywacé mtodziez do zawodoéw w ramach Licealiady.

Program w liceum realizowany jest w trzech grupach.
Zajecia prowadza: pani Matgorzata Dudzinska, pan Mariusz Dziewic i pan Wojciech Janicki.



Cele programu:

1. stymulowanie i ksztattowanie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej przez dzieci i
milodziez;

2. poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci 1 mlodziezy, w tym
profilaktyka nadwagi i otylosci;

3. promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrdd dzieci i mlodziezy;

4. zwigkszenie oferty ogdlnodostepnych, bezptatnych zajeé sportowo-rekreacyjnych dla
dzieci i mlodziezy;

5. stymulowanie podejmowania aktywnosci fizycznej wérodd dzieci i mtodziezy mniej
aktywnych 1 mniej sprawnych fizycznie, ze szczegdélnym uwzglednieniem dziewczat;

6. tworzenie warunkow dla rozwoju talentow oraz zainteresowan sportowych dzieci i
mtodziezy;

7. optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym infrastruktury
przyszkolnej;

8. promocja roznorodnych sportow wsrdd dzieci i mlodziezy;

9. wsparcie kadr pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza w obszarze sportu.



