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Koordynator: Mariusz Dziewic

Aktywno$¢ fizyczna w dziecinstwie 1 mtodosci jest niezbgdna dla prawidlowego rozwoju
fizycznego, motorycznego, psychicznego i spotecznego czlowieka oraz dla zapobiegania
zaburzeniom rozwoju i zdrowia, zwlaszcza otylosci i zaburzeniom uktadu ruchu. Odpowiedni
poziom aktywnosci fizycznej w pierwszych dekadach zycia zwigksza szans¢ na kontynuowanie
jej w okresie dorostosci. Sprzyja to wydluzeniu okresu zycia w zdrowiu, opoznieniu procesow
starzenia oraz zmniejszeniu ryzyka przedwczesnego rozwoju choréb przewlektych i
niepetnosprawnosci. Wyniki badan aktywnosci fizycznej dzieci 1 mlodziezy realizowane przez
Instytut Matki i Dziecka na reprezentatywnej grupie uczniow wykazuja, ze wiekszos¢ dzieci i

mtodziezy nie spetnia zalecen WHO dot. minimalnego poziomu aktywnosci fizyczne;.

Glownymi celami programu s3:
- upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrod dzieci 1 mtodziezy,

- wyréwnywanie szans dzieci 1 miodziezy w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci

fizycznej,

- wsparcie instytucjonalne dzialalnosci podstawowych jednostek struktury organizacyjnej sportu

polskiego — klubow sportowych w zakresie aktywizacji sportowej dzieci i mtodziezy,
- inwestycja w kapital ludzki w sporcie dzieci 1 mtodziezy,

- optymalizacja wykorzystania potencjatu infrastrukturalnego przez samorzady lokalne w

zakresie upowszechniania kultury fizycznej wsrod dzieci i mtodziezy.
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