Uprzejmie informujemy, ze ogdlnopolska infolinia dla dzieci i mtodziezy oraz ich opiekunow
POMAGAMY (800 800 605) od 1 listopada br. zastgpiona bedzie telefonem zaufania
Rzecznika Praw Dziecka. Nowy bezptatny numer, pod ktdrym dzieci i mlodziez beda mogly
otrzymac¢ wsparcie psychologiczne, to 800 12 12 12. Telefon i czat internetowy beda czynne
przez catg dobe, siedem dni w tygodniu. Czat nie wymaga logowania oraz instalowania zadne;j
aplikacji. Potaczenia telefonicznie nadal pozostang bezptatne, a rozmdéwcy beda mieli

zapewniong dyskrecj¢ i anonimowos¢.

W zwigzku ze zmiang numeru telefonu zaufania prosimy o przekazanie tej informacji uczniom,
rodzicom i nauczycielom. Wazne jest, aby ze wszystkich tablic informacyjnych w szkotach i
placowkach oraz z plakatow i materiatdéw upowszechniajacych pomoc w kryzysie psychicznym

zostat usunigty dotychczasowy numer, a w jego miejsce pojawit si¢ aktualny.

Zachecamy do szerokiego upowszechnienia aktualnego numeru telefonu, aby jak najwigcej
0sob dowiedziato si¢, ze telefon dziata i mozna z niego korzystac. Zalezy nam na zachowaniu
cigglo$ci wsparcia dzieci 1 miodziezy przezywajacych leki, napigcia emocjonalne, ktopoty i

trudno$ci wptywajace na zdrowie psychiczne.

Ponizej przekazujemy link do strony Rzecznika Praw Dziecka, na ktorej znajda Panstwo
wszystkie  informacje  zwigzane z  Dziecigcym  Telefonem  Zaufania  RPD:

https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/.
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