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Ogolne procedury funkcjonowania LO w Gérze podczas epidemii COVID-19

1. Do szkoty moga przychodzi¢ jedynie pracownicy i uczniowie bez objawow
chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywajg w kwarantannie lub w izolaciji.

2. Uczniowie wchodzg do szkoty odpowiednim kanatem komunikacyjnym wg
nastepujgcego harmonogramu:

Wejscie nr 1 —wejscie gtowne | — KLASY i 113
Wejscie nr 2 — wejscie gtowne Il — KLASY 11 4 1l
Od godziny 8:15 uczniowie wchodzg do szkoty tylko wejsciem gtownym

3. Przy wejsciu do budynku nalezy zdezynfekowac rece zgodnie z wywieszong
instrukcja.

4. Przy wejsciu do szkoty dokonywany jest pomiar temperatury ciata, kazdemu
uczniowi i pracownikowi termometrem bezdotykowym.

5. Jesli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 37,5*C lub wyzej — pracownik
nie podejmuje pracy i powinien skorzystac z teleporady medycznej, natomiast uczen
jest izolowany, szkota kontaktuje sie z rodzicami w celu ustalenia sposobu odebrania
dziecka ze szkoty.

6. Na terenie szkoty obowigzuje nakaz zakrywania ust i nosa przez pracownikéw i
uczniow.

7. Na lekcjach uczniowie siadajg w fawkach w miare mozliwosci w jak najwiekszych
odstepach.

8. Uczniowie sg zobowigzani zakrywac usta i nos do momentu zajecia miejsca w sali
lekcyjneyj.

9. Uczniowie muszg posiadac wiasne przybory szkolne i podreczniki. Zabrania sie
wymiany przyborow szkolnych miedzy uczniami.

10. Po kazdej lekcji sala jest wietrzona, pracownik szkoty/ nauczyciel dokonuje
biezgcej dezynfekciji sali po kazdej grupie.

11. W kazdej sali lekcyjnej, na korytarzach na kazdym pietrze znajduje sie pojemnik
z ptynem dezynfekujgcym wraz z instrukcjg prawidtowego stosowania.

12. Zobowigzuje sie uczniow i pracownikéw do unikania wiekszych skupisk ludzi,
zachowania dystansu przebywajgc na korytarzu, w toalecie, innych pomieszczeniach
wspolnych oraz na terenie szkoty.

13. W trakcie przerw lekcyjnych uczniowie w miare mozliwosci spedzajg czas na
Swiezym powietrzu.

14. Korytarze i czesci wspolne budynku sg na biezgco wietrzone.

15. Podczas przerw lekcyjnych obowigzuje bezwzgledny zakaz opuszczania terenu
szkoty.



16. Na terenie szkoty bezwzglednie obowigzujg ogdine zasady higieny w
szczegolnosci: czeste mycie ragk, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie
dotykania oczu, nosa i ust.

17. Ogranicza sie przebywanie w szkole osdb z zewnatrz.

a. Obstuga interesantéw odbywa sie po wczesniejszym kontakcie telefonicznym lub
mailowym z zachowaniem wszystkich zasad bezpieczenstwa

b. Przed szkotg zamontowano skrzynke podawczg, w ktorej mozna pozostawiac
korespondencie.

18. Po zakonczeniu zaje¢ w danym dniu przeprowadza sie prace porzgdkowe, ze
szczegolnym uwzglednieniem utrzymywania czystosci sal, pracownik szkoty
dokonuje dezynfekcji powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wtgcznikow Swiatta,
uchwytow, klawiatur, poreczy krzeset i powierzchni ptaskich, w tym blatéw,
pomieszczen sanitarnych, ciggéw komunikacyjnych.

19. Procedura obwigzuje od 1 wrzesnia 2020 r. do odwotania.



1. Wstep — analiza wytycznych sanitarnych od 1 wrzesnia 2020 r.

W celu opracowania szkolnej dokumentacji, opisujgcej w catosci przygotowanie szkoty do

bezpiecznego funkcjonowania od dnia 1 wrzesnia 2020 r. nalezy dokonac analizy wytycznych
MEN, GIS i MZ.

Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkét i placéwek
od 1 wrzesnia 2020 r.

Organizacja zaje¢ w szkole:

Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje drég
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych lub w izolacji.

[informacja zostanie przekazana przez wychowawcédw (e_dziennik, e_mail) do rodzicéw i uczniow]

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunow bez
objawow chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych. W drodze do i ze szkoty
opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa
dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej.

[informacja zostanie umieszczona do rodzicdw i uczniéw na stronie internetowej szkoty -aktualne zasady
poruszania sie w przestrzeni publicznej]

Przy wejsciu do budynku szkoty nalezy zamiesci¢ informacje o obowigzku dezynfekowania
rgk oraz instrukcje uzycia srodka dezynfekujgcego. Wszystkim wchodzgcym do budynku
szkoty nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekc;ji rak.

[na drzwiach wej$ciowych umieszczona zostanie informacja o koniecznosci zdezynfekowania rak
wszystkich wchodzacych do budynku, instrukcja uzycia $rodka dezynfekujacego oraz dozownik z ptynem
dezynfekujgcym]

Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspodlnej szkoty,
zachowujgc zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepisow prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac $rodki ochronne: ostona
ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

[ informacja zostanie przekazana rodzicom do jakiej przestrzeni publicznej mogg wchodzi¢ rodzice np.
gtéwny korytarz w szkole i na jakich zasadach- zakrywanie nosa i ust, rekawiczki]



W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole oséb z zewnatrz do
niezbednego minimum (obowigzuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust
i nosa, rekawiczki jednorazowe Ilub dezynfekcja rgk, tylko osoby bez objawow
chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.

[okre$lone i przekazane rodzicom zostang zasady wchodzenia 0s6b z zewnatrz do sekretariatu,
ksiegowosci np. w jakich godzinach, potozenie pomieszczenia, zachowanie ochrony osobistej, poda¢ nr do
kontaktu z dyrektorem, pedagogiem i inne konieczne]

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegto$é.

[informacja do rodzicow o konieczno$ci podania numeréw kontaktowych, adreséw mailowych- wychowawcy
klas 1 wrze$nia na spotkaniu z mtodziezg w salach lekcyjnych]

Rekomenduje sie posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1 termometr dla
szkoty) i dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. W przypadku posiadania innych
termometréw niz termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po kazdym uzyciu.

[zakupiono termometr bezdotykowy — pracownik obstugi bedzie mierzyt wszystkim wchodzacym do szkoty
temperature, Bedzie wskazanie, gdzie termometr jest przechowywany oraz umieszczenie instrukci
,obstugi” w zakresie dezynfekcji po kazdym uzyciu w grupie]

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drég
oddechowych, w tym w szczegdlnosci goragczke, kaszel, nalezy odizolowa¢ ucznia w
odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od
innych osob, i niezwtocznie powiadomi¢ rodzicéw/opiekundéw o koniecznosci odebrania
ucznia ze szkoty (rekomendowany wiasny srodek transportu).

[przygotowano izolatorium s.11 parter korytarzem w kierunku sali gimnastycznej , okre$lono zasady
,odizolowania” ucznia i sposoby sprawowania opieki nad nim do czasu odbioru ucznia przez opiekunow]

W miare mozliwosci rekomenduje sie takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra
umozliwi zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoty,
szczegoblnie w miejscach wspolnych i ograniczy gromadzenie sie uczniow na terenie szkoty
(np. rézne godziny przychodzenia uczniéw z poszczegdlnych klas do szkoty, rézne godziny
przerw lub zaje¢ na boisku) oraz unikanie czestej zmiany pomieszczeh, w ktdrych
odbywaijg sie zajecia.

- zajecia odbywajg sie wg ustalonego tygodniowego planu zaje¢ dla poszczegolnych oddziatéw oraz kadry
pedagogiczne;j.

-zajecia rozpoczynajg sie 0 godz 8.00, 9.00 lub 10.00 trwajg do 14.10, 15.00 lub 15.50,

-zajecia z przedmiotow rozszerzonych np. j. polski, matematyka , biologia, fizyka, informatyka, j. obce, historia
, Wos, geografia, chemia sg zblokowane po dwie godziny wowczas wprowadza sie zasade ,2 lekcje = 90
minut’, a wiec nauczyciel bedzie decydowat kiedy wyj$¢ na przerwe z mtodzieza,

- W czasie przerw lekcyjnych miodziez przebywa w parku szkolnym lub przed budynkiem szkoty

- na korytarzach zamontowano dozowniki z ptynem dezynfekujacym na kazdym pietrze 3 dozowniki



- w bibliotece i przybuddéwce zamontowano dozowniki z ptynem dezynfekujacym

- W czasie przerw lekcyjnych pracownicy obstugi w poblizu toalet pilnujg przepustowosci w toaletach w celu
obnizenia tloku w fazienkach szkolnych

- w czasie przerw lekcyjnych mtodziez, kadra pedagogiczna i niepedagogiczna uzywa maseczek, przytbic,
chust (zastaniajace usta i nos), wszyscy pracownicy i mtodziez zachowujq dystans spoteczny

- w salach lekcyjnych mtodziez zachowuje dystans spoteczny w miare mozliwosci jeden uczen przy jednym
stoliku (wyjatek stanowi rodzenstwo)

- sale lekcyjne w miare mozliwosci po kazdej lekcji dezynfekcja tawek (nauczyciel po wyrazeniu zgody przez
niego- ustalone to zostanie na radzie pedagogicznej)

- korytarze, tazienki, klamki, porecze, wiaczniki, drzwi dezynfekowane w trakcie lekcji przez pracownikow
obstugi

- po zakonczonych zajeciach sale lekcyjne sg gruntownie dezynfekowane przez pracownikdw obstugi
- miodziez korzysta z szatni jeden boks jedna klasa

- w szatni zamontowano dozownik z ptynem dezynfekujacym

- wychowawcy klas oraz wszyscy nauczyciele edukujg mtodziez pod katem sanitarno- epidemicznym

- wejscie do szkoty: mtodziez wehodzi do budynku dwom wejsciami | wejscie gtéwne klasy I- llabce3, Il wejscie
kalsy Ilab4 i lllabcd

Obowigzujg ogodlne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyjéciu do szkoty nalezy
bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
oczu, nosa i ust.

[wywieszono na holach, korytarzach oraz toaletach informacje/plakaty dla uczniéw o koniecznosci mycia rak,
zastanianiu ust przy kichaniu, potrzebie zachowania dystansu spotecznego na przerwach, w szatni, etc]

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktdrych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub
dezynfekowac, nalezy usungé lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowad.

[wskazano dla nauczycieli i pracownikéw obstugi na koniecznos¢ usuniecia z sal i holu szkolnego
pluszakow, migkkich foteli, a nauczycielom WF-u- materacy. ]

Uczeh posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowacd sie
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub w szatni. Uczniowie nie powinni wymieniac sie
przyborami szkolnymi miedzy sobg.

[ opracowano instrukcje dla ucznidw o niekorzystaniu i niepozyczaniu cudzych przyboréw szkolnych i
podrecznikéw- wychowawca klasy informuje mtodziez oraz rodzicow]

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajeé, a w miare mozliwosci po kazdych
zajeciach.

[ opracowano instrukcje przestrzegania zasad ochrony epidemicznej na zajeciach WF-u]



Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

[wpisano do ogdinych zasad przestrzegania zasad epidemicznych]

Zaleca sie korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na swiezym powietrzu
na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

[w miare mozliwosci i warunkéw pogodowych nauczyciele moga prowadzi¢ zajecia na $wiezym powietrzu —
tawki szkolne i krzesetka wystawione przez pracownikow obstugi- dezynfekcja]

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

[ zapisano wytyczne do organizacji zaje¢ WF - u]

W przypadku odbywania zaje¢ w ramach praktycznej nauki zawodu uczniow [
stuchaczy u pracodawcdéw podmiot przyjmujgcy uczniow zapewnia prowadzenie tych zajec
z uwzglednieniem przepiséw odrebnych dotyczacych ograniczen, nakazow [
zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, wtasciwych dla zaktadéw pracy oraz
wytycznych ministréw wiasciwych dla zawodoéw szkolnictwa branzowego, dotyczgcych
poszczegodlnych branz.

[ nie dotyczy]

Sprzet i materiaty wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych w szkotach [
placéwkach prowadzacych ksztatcenie zawodowe nalezy czysci¢ lub dezynfekowad.

[nie dotyczy]

Uczeh nie powinien zabieraC ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegoblnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac, aby
dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadbac o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

[umieszczono w informacii dla rodzicdw i informaciji dla uczniow]

Podczas ustalania bezpiecznych zasad korzystania z szatni, jezeli jest taka mozliwosc,
nalezy udostepni¢ uczniom co drugi boks lub wprowadzi¢ rézne godziny przychodzenia
uczniéw do szkoty, umiesci¢ Srodek do dezynfekcji rgk przy wejsciu do szatni.

[ zapisano do organizacji dnia]

Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w Swietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych. Do regulaminu korzystania z zaje¢ Swietlicowych nalezy wprowadzié
zapisy, dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii. Srodki do dezynfekgji
rgk powinny by¢ rozmieszczone w Swietlicy w sposdb umozliwiajgcy tatwy dostep dla
wychowankéw pod nadzorem opiekuna. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co
godzine w trakcie przebywania dzieci w $wietlicy), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem
wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekdji.

[nie dotyczy]



Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni ograniczyc¢
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

[zapisano w instrukcii]

Nalezy ustali¢ i upowszechni¢ zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych
w szkole uwzgledniajgcych odpowiednio zasady dotyczgce organizacji zajec lekcyjnych.

[opracowano instrukcje prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych, rewalidacyjnych, specjalistycznych]

Nalezy ustali¢ i upowszechni¢ zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej
pracy, uwzgledniajgc konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow
przechowywanych w bibliotekach.

[opracowano zasady korzystania z biblioteki szkolnej]

Rekomenduje sig, we wspotpracy z pielegniarkg srodowiska nauczania [
wychowania/higienistkg szkolng, ustali¢ i upowszechni¢ zasady korzystania z
gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajgc wymagania
okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia
i Narodowego Funduszu Zdrowia.

Jezeli w szkole funkcjonuje gabinet stomatologiczny, nalezy ustali¢ ze swiadczeniodawcag
na podstawie obowigzujgcych go wymagan okreslonych
w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia
i Narodowego Funduszu Zdrowia, zasady korzystania z gabinetu oraz godziny jego pracy
i upowszechnié¢ je wsrdd ucznidw i ich opiekunow.

[przekazano komunikat dla uczniéw i rodzicéw o funkcjonowaniu opieki zdrowotnej w szkole

W liceum pielegniarka szkolna jest dostepna tylko jeden dzien w tygodniu (Sroda), w pozostate dni
(poniedziatek , wtorek, czwartek , piatek) jest dostepna dla mtodziezy liceum w Szkole Podstawowej nr 1 na
ulicy Szkolnej.]

Nalezy wytgczy¢ zrodetka i fontanny wody pitnej, zapewni¢ uczniom korzystanie z innych
dystrybutoréw pod nadzorem opiekuna. Zalecenia higieniczne w przypadku innych
dystrybutorow  wody  zostaly = wskazane na  stronie internetowej GIS
https://qis.gov.pl/oswiata/udostepniania-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty-fontanny-z-
woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka/.

[wg zalecen GIS]

Dyrektor szkoly opracowuje wewnetrzny regulamin lub procedury funkcjonowania
szkoly w czasie epidemii, z uwzglednieniem specyfiki placowki oraz zalecenia
wskazane w przedmiotowych wytycznych oraz aktualne przepisy prawa.

Dotyczy takze: poradni psychologiczno-pedagogicznych, specjalnych osrodkéw szkolno-
wychowawczych, specjalnych osrodkow wychowawczych, osrodkéw rewalidacyjno-
wychowawczych, mtodziezowych osrodkow wychowawczych, mtodziezowych osrodkéw
socjoterapii.


https://gis.gov.pl/oswiata/udostepniania-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty-fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka/
https://gis.gov.pl/oswiata/udostepniania-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty-fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka/

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

[opracowano instrukcje czyszczenia i dezynfekcji pomieszczen]

Przy wejsciu gtdwnym nalezy umiesci¢é numery telefonéw do wilasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

Nalezy dopilnowac, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzgce do
szkoty dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos
oraz nie przekraczaty obowigzujgcych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
szczegdlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza
i po skorzystaniu z toalety.

Rekomenduje sie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdinym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zajet, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wigcznikow.

Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zaleceh producenta
znajdujacych sie na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotdw, tak
aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkow stuzgcych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje
dezynfekcji.

Nalezy na biezgco dba¢ o czystosSC¢ urzgdzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Jezeli na terenie szkoly uczniowie i pracownicy uzywajg masek lub rekawic
jednorazowych, nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania. Zalecenia w tym
zakresie zostaty wskazane na stronie internetowej GIS:
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-

postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

Gastronomia

[ [nie dotyczy]

Przy organizacji zywienia w szkole (stotdwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkbw), obok warunkow
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi sie do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo nalezy wprowadzi¢ zasady szczegolnej ostroznosci
dotyczgce zabezpieczenia pracownikdw. Powinna by¢é zachowana odpowiednia
odlegtos¢ stanowisk pracy wynoszgca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie
Srodkéw ochrony osobistej. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej
higieny stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych
oraz sztuccédw, a takze higieny osobiste;.


https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

®  Korzystanie z positkbw powinno odbywaé sie w miejscach do tego przeznaczonych
zapewniajgcych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami
w czasie epidemii. Rekomenduje sie zmianowe wydawanie positkow lub w miare
mozliwosci - spozywanie ich przy stolikach z réwiesnikami z danej klasy. Przy zmianowym
wydawaniu positkdw konieczne jest czyszczenie blatéw stotdw i poreczy krzeset po kazdej
grupie.

" W przypadku braku innych mozliwosci organizacyjnych dopuszcza sie spozywanie
positkbw przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego
i higienicznego spozycia positku.

®" Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy myé w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub je wyparzaé. Jezeli szkola nie posiada zmywarki,
wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy umy¢ w gorgcej wodzie z dodatkiem detergentu
i wyparzy¢.

® Od dostawcéw cateringu nalezy wymaga¢ pojemnikéw i sztuécow jednorazowych.
Wymaganie to dotyczy szkot, w ktérych nie jest mozliwe zapewnienie wiasciwych
warunkow mycia naczyh i sztuécow, porcjowania/naktadania dostarczonych positkdw.
Nalezy zadba¢ o odpowiednie segregowanie zuzytych pojemnikéw i sztuécow.

®  Zaleca sie usuniecie dodatkéw (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki, serwetki)
z obszaru sali jadalnej i wydawanie bezposrednio przez obstuge. W stotéwce nie zaleca
sie samoobstugi. Dania i produkty powinny by¢é podawane przez osobe do tego
wyznaczona/ obstuge stotowki.

®  Jezeli positki dostarczane przez firme cateringowg do tej pory byty przywozone
w pojemnikach zbiorczych, nastepnie rozktadane i podawane z wykorzystaniem talerzy
i sztuccow bedgcych na wyposazeniu szkoty, to taki sposdb podawania positkdw moze by¢
kontynuowany, pod warunkiem, ze naczynia i sztucce wielorazowego uzytku stosowane w
danej szkole bedg myte zgodnie z zaleceniem wskazanym powyzej.

Organizacja pracy bursy/internatu

[ [nie dotyczy]

" Nalezy opracowa¢ wewnetrzny regulamin bursy/internatu oraz postgpowania w razie
zagrozenia, uwzgledniajgcy zalecenia wskazane w przedmiotowych wytycznych oraz
aktualnych przepisach prawa i poinformowac o nim wychowankoéw przed ich przyjazdem.
Regulamin powinien zosta¢ takze umieszczony w widocznym miejscu budynku oraz
przekazany do wiadomos$ci wychowankom i ich rodzicom.

® Zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ szkolenia dla kadry bursy/internatu oraz wychowankow
z zasad zachowania bezpieczenstwa.

® Rekomenduje sie zorganizowanie monitorowania zachowania czysto$ci w miejscach
pracy, pokojach wychowankéw oraz przestrzeniach wspdlnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania czystoSci w pomieszczeniach higienicznosanitarnych
i ciggach komunikacyjnych oraz dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy,
klamek, wigcznikow sSwiatta, uchwytdéw, poreczy krzeset i powierzchni ptaskich, w tym
blatéw w salach i w pomieszczeniach do spozywania positkow.

®= W bursie/internacie mogg przebywacé jedynie wychowankowie bez objawéw chorobowych
drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych lub w izolaciji.



Przy wejsciu do bursy/internatu nalezy zadba¢ o dezynfekowanie rgk przez wychowanka
oraz pracownika (zapewni¢ dostepnos¢ ptynow do dezynfekcji oraz instrukgji ich uzycia).

Wychowankowie bursy/internatu powinni stara¢ sie zachowa¢ dystans podczas pobytu
w bursie/internacie, czysto$¢ w uzytkowanych pomieszczeniach, czesto my¢ rece ciepta
wodg z mydtem oraz wietrzy¢ pomieszczenia mieszkalne. Majg takze obowigzek
przechowywa¢ wilasne podreczniki, przybory szkolne oraz rzeczy osobiste
w przydzielonej im szafce i ograniczy¢ dostep do nich dla osob trzecich. Nie nalezy
zabiera¢ ze sobg do bursy/internatu niepotrzebnych przedmiotéw.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie oséb z zewnatrz w bursie/internacie do niezbednego
minimum, z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci (m.in. ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja ragk, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych
obszarach.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z rodzicami/opiekunami
ucznia. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej komunikacji pomiedzy wychowawcami a dyrektorem
bursy/internatu.

Bursal/internat posiada izolatke lub inne pomieszczenie. W przypadku wystgpienia
u wychowanka nagtych objawéw infekcji drég oddechowych, nalezy natychmiast
odizolowa¢ go od innych oséb i niezwtocznie powiadomi¢ rodzicéw/opiekunéw oraz
umozliwi¢ skorzystanie z teleporady medycznej.

W przestrzeniach wspdlnych (pomieszczenia do pracy wiasnej) nalezy zachowac
podwyzszone rygory bezpieczenstwa i higieny: czeste mycie i dezynfekowanie tazienek,
pomieszczen kuchennych, blatbw w pokojach oraz pomieszczeniach wspdlnie
uzytkowanych (np. w pokojach cichej nauki).

Pracownicy obstugi i administracji bursy/internatu powinni ograniczy¢ kontakty
z wychowankami oraz nauczycielami.

Jezeli w bursie/internacie funkcjonuje gabinet profilaktyki zdrowotnej, gabinet
stomatologiczny, gabinet lekarski, to na podstawie obowigzujgcych wymagan okreslonych
w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego
Funduszu Zdrowia nalezy we wspoétpracy ze swiadczeniodawcg okres$lic zasady oraz
godziny korzystania z gabinetéw oraz upowszechni¢ je wsrdod wychowankow i
pracownikéw.

Dotyczy takze: grup wychowawczych w: specjalnych osrodkach szkolno-wychowawczych,
specjalnych osrodkach wychowawczych, mtodziezowych osrodkach wychowawczych,
miodziezowych osrodkach socjoterapii.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw szkoty

[opracowano procedury]

Do pracy w szkole/internacie/bursie mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow
chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowac rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia



(np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych, aw
przypadku pracownikéw administracji w miare mozliwosci praca zdalna).

Nalezy wyznaczy¢ i przygotowa¢ (m.in. wyposazenie w srodki ochrony i ptyn
dezynfekujgcy) pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktérym bedzie mozna odizolowac*
osobe w przypadku zaobserwowania objawéw chorobowych.

1. Pracownicy szkoty/bursy/internatu powinni zostaé poinstruowani, ze w przypadku
wystgpienia niepokojgcych objawéw choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu
i skontaktowac¢ sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyskac teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwonic pod
nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

2. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawow infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowac sie telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac¢ teleporade medyczng).

3. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drég oddechowych,
bezzwtocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi
w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki,
porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych zalecen wydanych przez
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

4. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy
stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

* Rekomenduje sie ustalenie listy oséb przebywajqgcych w tym samym czasie w
czesci/czesciach podmiotu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i
zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na
stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszqcych sie do
0s6b, ktére mialy kontakt z zakazZonym.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do wtasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odbyé konsultacje lub uzyskac porade.

Zapewnienie dzieciom i mfodziezy, w tym niepetnosprawnej, bezptatnego dowozu i opieki
do przedszkola, szkoty, placowki systemu os$wiaty odbywa sie na zasadach
obowigzujgcych w transporcie publicznym:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia.

Placowki wychowania pozaszkolnego (patace mtodziezy, miodziezowe domy kultury,
miedzyszkolne osrodki sportowe, ogniska pracy pozaszkolnej, ogrody jordanowskie
i pozaszkolne placowki specjalistyczne) korzystajg z powyzszych wytycznych oraz
wytycznych dla obiektow sportowych: https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-
odpowiedzi

Korzystanie z obiektéw sportowych poza szkotg wedtug zasad:

https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi

Szkolne schroniska miodziezowe oraz domy wczaséw dzieciecych korzystajag
z powyzszych wytycznych oraz wytycznych dla obiektéw hotelowych:

https://www.gov.pl/web/rozwoj/hotele-i-inne-miejsca-noclegowe
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Informacje dyrektora o organizacji ksztatcenia od 1 wrzesnia 2020 r. — wariant
”A”.

Dziatania:
1. Komunikat dla rodzicow i uczniéw — wzér 1.
2. Umieszczono na stronie www, w tazienkach szkolnych, na korytarzach i w salach

lekcyjnych informacje dotyczgcg zasad przestrzegania higieny w okresie epidemii —
wzor 2.

wzor 1

Szanowni Panstwo Rodzice i Opiekunowie!
Drodzy uczniowie!

Z ogromna rado$cig powitamy naszych uczniow w progach naszej szkoty w dniu 1 wrze$nia
2020 r. Bardzo nam brakowato bezposredniego kontaktu z nasza mtodzieza oraz Panstwem!

Sytuacja epidemiczna w naszym kraju, sprawia, ze wszyscy jesteSmy obowigzani przestrzegac
zasady higieny i procedury ograniczajace ryzyko zarazenia sie koronawirusem.

W trosce o naszych uczniéw i pracownikéw, na podstawie wytycznych MEN, GIS i MZ jako
Dyrektor szkoty odpowiedzialny za bezpieczenstwo naszych uczniéw, wdrozytam wiele procedur
postepowania i zachowania w sytuacjach szkolnych. Wszystkie zostaty umieszczone na stronie
www i bardzo prosze o zapoznanie sie z nimi i Sciste przestrzeganie. Zostaly one réwniez
umieszczone w e-dzienniku.

Rok szkolny 2020/2021 rozpoczynamy w formie stacjonarnej, co oznacza, Ze zajecia
dydaktyczno-wychowawcze i opiekunicze w chwili obecnej bedg prowadzone w budynku
szkolnym i na obiektach nalezacych do placéwki.

Zwracam sie do Panstwa z serdeczng prosbg, aby stosowac sie do ponizszych zasad:
Podanie wychowawcy mozliwie najszybszej formy kontaktu.

Do szkoty moze uczeszczac tylko uczen zdrowy.

Dzieci chore, zakatarzone lub z temperatura nie beda przyjmowane.

S

Do placowki nie bedzie przyjete dziecko, ktérego domownik odbywa kwarantanne.
Rodzic/prawny opiekun dziecka, ma obowigzek niezwtocznie zgtosi¢ dyrektorowi szkoty
fakt odbywania przez domownika kwarantanny, jezeli taka sytuacja zaistnieje, pod rygorem
odpowiedzialno$ci za zagrozenie bezpieczenstwa zdrowia i Zycia oso6b trzecich.



5. Wprowadza sie zakaz przynoszenia z domu rzeczy, ktére nie moga by¢ poddane dezynfekcji.

6. Do odwotania wprowadza sie zakaz przebywania na terenie szkoty rodzicéw i oséb trzecich,

p

oza korytarzem wejSciowym, stanowigcym przestrzen wspolna.

7. Rodzice / opiekunowie przychodzacy do szkoty moga wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej
szkoty parter hol przy wejsciu , zachowujac zasady:

a)
b)

<)
d)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

1 opiekun z dzieckiem
dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem min. 1,5 m,
dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

opiekunowie powinni przestrzegaé obowigzujacych przepiséw prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac Srodki ochronne: ostona ust
i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

W uzasadnionym podejrzeniu, ze dziecko jest chore (np. temperatura wysoka) i moze
zarazac¢ inne dzieci, nie bedzie ono przyjete, a rodzice zostang poproszeni o niezwtoczny
kontakt z lekarzem. Rodzic jest zobowigzany poinformowaé dyrektora lub nauczyciela
o stanie zdrowia dziecka. W sytuacji, gdy zachorowanie ma miejsce w czasie pobytu dziecka
w szkole, zostanie ono umieszczone w izolatorium do czasu odbioru go przez rodzica.
Szkota zapewnia opieke w czasie przebywania ucznia w izolatorium.

W szkole obowigzuje noszenie maseczek, przytbic, chust (zakrywajacych usta i nos) na
przerwach.

Rodzic odprowadzajacy oraz mtodziez przychodza do szkoty w maseczce ochronnej
zastaniajacej nos oraz usta. Rodzic oraz mtodziez zobowigzana jest przed wejsciem do
budynku dezynfekowac rece poprzez skorzystanie z ptynu dezynfekcyjnego znajdujacego
sie w dozowniku bezdotykowym przy wejsciu gtdéwnym do placowki.

Uczen nie przynosi do szkoty zadnych zabawek i innych przedmiotéw wykonanych
z materiatléw pluszowych lub tkanin.

Uczenn do szkoly moze przynies¢ przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ maja
znajdowac sie na tawce szkolnej ucznia. Uczen nie moze wymienia¢ sie pomocami
dydaktycznymi i przyborami z innymi kolegami oraz nie moze ich pozyczac.

Rodzice nie przebywaja na terenie placéwki dtuzej niz istnieje potrzeba.

Uczniowie samodzielnie rozbieraja sie w szatni. Zgodnie z zaleceniami GIS przebywanie

0s06b trzecich w pomieszczeniach placéwki zostanie ograniczone do niezbednego minimum.

Rodzic/prawny opiekun przebywajacy w sytuacji wyjatkowej na terenie szkoty, ma
obowiazek zatozy¢ maseczke na usta i nos oraz zdezynfekowac rece przed wejSciem.

Odbieranie dziecka ze szkoly. Powrét ucznia do domu ze szkoty.

Rodzic odbierajacy dziecko ze szkoty powinien by¢ wyposazony w maseczke zastaniajaca
nos i usta oraz rekawiczki. Przed wej$ciem do wyznaczonego obszaru, powinien uzy¢
plynu dezynfekujacego.

Rodzic oczekuje na dziecko w wyznaczonym miejscu, zachowujac dystans spoteczny i
ograniczajac do minimum kontakty z innymi.



3. Milodziez po zakoniczonych lekcjach udaje sie do szatni i do wyjscia gtéwnego w celu
opuszczenia szkoty. Niezwlocznie przed wyjsciem z budynku naktada maseczke na nosi
usta.

Podstawowym warunkiem skuteczno$ci ograniczenia rozprzestrzeniania sie koronawirusa jest
rygorystyczne przestrzeganie zasad higieny osobistej. Konieczne jest rowniez biezace $ledzenie
komunikatéw GIS, MZ i MEN o sytuacji epidemiologicznej w kraju oraz informacji przesytanych
przez dyrektora szkoty lub wychowawcow. Wszelkie informacje o zagrozeniu koronawirusem
oraz o sposobach zapobiegania mozna znalez¢ na stronie https://gis.gov.pl/Aktualnosci.

Z powazaniem
Dyrektor szkoty

- do wiadomo$ci uczniéow


https://gis.gov.pl/Aktualnosci

Na stronie www szkoty zostata zatozona zaktadka ,BHP w czasie koronawirusa”.

wzor 2

Ze strony

Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia i wielu innych umieszczono kilka waznych

zatgcznikow.

Ponizej kilka zatgczam:

Chron innych przed zachorowaniem

& Unikaj bliskiego kontaktu
z innymi, kiedy masz katar,
kaszel lub gorgczke

Unikaj spluwania
w miejscach publicznych

Jesli masz gorgczke, kaszel

i trudnosci z oddychaniem zwrdoc sie
o pomoc do lekarza. Przekaz
informacje o miejscach i czasie
swoich ostatnich podrézy
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Stosuj zasady
bezpieczenstwa zywnosci

Ugotowane i prawidtowo
przyrzadzone
produkty miesne mozna
bezpiecznie spozywac,
nawet jesli pochodza
z obszarow >
w ktérych wystepuja “
ogniska zachorowan W
5 \’l ’

World Health
Organization




Chron siebie i innych przed zachorowaniem

Umyj rece
* po kaszlu lub kichaniu

* podczas opieki nad
chorym

* przed, w trakcie i po
przygotowaniu positku

* przed jedzeniem

* po skorzystaniu z
toalety

* kiedy rece sa widocznie
zabrudzone

* po pracy ze zwierzetami
lub odpadami
zwierzecymi

N
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,

ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. dopyschniccia

dtoni

B Pocieraj goérna czesé
palcéw prawej dtoni
o wewnetrzna czesé

" lewej dtoni i odwrotnie

n Nanies taka ilosé
preparatu, aby dlonie
byty catkowicie
zwilzone

70,
-

Ruchem obrotowym

Pocieraj dton o dton
rozprowadzajgc
preparat na cata
powierzchnie

\w [ 2 |
)2

= Pocieraj wewnetrzng
czgscig prawej

dtoni o grzbietowa
czgsid lewej dtoni

i odwrotnie

n Splec palce i pocieraj
wewnetrznymi
czgsciami dtoni

'y

s

pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzna
czescia prawej dioni
i odwrotnie

Ruchem ckreznym
opuszkami palcow
prawej dioni pocieraj
wewnetrzne zaglebienie
lewej dtoni i odwrotnie

n Po wyschnigciu rece

dezynfekowane
0@ % 53 Zi
N /D
/N

Glowny Inspektorat
Sanitarny
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KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

bdéle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wigc podczas kaszlu, kichania
czy méwienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od osoéb,
ktore kaszlg i kichaja.

Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osobg
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego.

=9

E@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.
O\

Sy

[ ] ’ .
‘ Infolinia NFZ

: 800 190 590

Chron innych przed zachorowaniem

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta
i nos chusteczka lub zgietym -
tokciem. Nastepnie wyrzuc ‘%:
chusteczke i umy;j rece. woda ~-:’Vv\' ?’
i mydtem lub zastosuj ptyn 4
dezynfekeyjny B

Wyrzuc chusteczke do zamknietego
kosza bezposrednio po uzyciu

Po kaszlu, kichaniu oraz podczas
opieki nad chorym, przecieraj rece
chusteczkami do dezynfekcji lub
ptynem do dezynfekcji na bazie
alkoholu, lub myj rece wodg i mydtem
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Procedura przychodzenia, przyprowadzania i odbierania dzieci ze szkoty

Do przyprowadzania i odbierania dzieci ze szkoty uprawniony jest wytgcznie rodzic/ opiekun
prawny dziecka lub osoba upowazniona na pi$mie zgodnie z procedurg RODO.

I.  Przychodzenie i przyprowadzanie dziecka do szkoty

1.

10.

11.
12.

13.

14.

Do szkoty rodzic wysyta wytgcznie dziecko zdrowe, bez objawdéw chorobowych takich
jak katar, kaszel, wysypka, goragczka, dusznosci, bol miesni, brzucha, gtowy, biegunka.

Uczniowie przychodzg do szkoty zdrowi.

Miodziez przychodzi do szkoty w czystych, s$wiezych ubraniach. Ubrania z
poprzedniego dnia majg by¢ uprane i zdezynfekowane w domu.

Zgodnie z wytycznymi GIS nie mozna do szkoty wysta¢ dziecka, u ktérego w rodzinie
jeden z domownikéw przebywa na kwarantannie.

Miodziez przychodzgca do placéwki zachowuje dystans spoteczny 1,5 -2 metréw.

Rodzic przyprowadzajgcy lub odbierajgcy dziecko ze szkoty moze wchodzi¢ na teren
placowki jedynie do miejsca wyznaczonego z zachowaniem zasady - jeden rodzic
z dzieckiem i w odstepie 2 metréw. Musi posiadaC rodzic i dziecko maseczke
zakrywajgcag usta i nos oraz rekawiczki jednorazowe.

Rodzic przyprowadzajgcy i odprowadzajgcy dziecko oraz mtodziez przychodzg w
maseczce ochronnej zastaniajgcej nos oraz usta. Rodzic zobowigzany jest rowniez do
posiadania rekawiczek jednorazowych.

Rodzic oraz mtodziez przy wejsciu do szkoty jest zobowigzana skorzysta¢ z ptynu
dezynfekcyjnego znajdujgcego sie w dozowniku bezdotykowym.

Dziecko do szkoly nie przynosi zadnych rzeczy i przedmiotéw wykonanych
z materiatow pluszowych lub tkanin.

Uczen do szkoty moze przynies¢ przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ majg
znajdowac sie na fawce szkolnej ucznia. Uczen nie moze wymienia¢ sie pomocami
dydaktycznymi i przyborami z innymi kolegami oraz nie moze ich pozyczac.

Rodzice nie przebywajg na terenie placowki chyba ,ze istnieje taka potrzeba.

Uczniowie samodzielnie rozbierajg sie w szatni. Zgodnie z zaleceniami GIS
przebywanie osob trzecich w pomieszczeniach placoéwki zostanie ograniczone do
niezbednego minimum.

Rodzic /prawny opiekun przebywajgcy w sytuacji wyjgtkowej na terenie szkoty, ma
obowigzek zatozy¢ maseczke na usta i nos oraz zdezynfekowac rece przed wejsciem.

W sytuacji, gdy pracownik zauwazy, ze dziecko ma objawy chorobowe sugerujgce
chorobe zakazng, moze podjg¢ decyzje o nie przyjeciu dziecka do szkoty i skierowaniu
go do izolatorium.
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Powrot mlodziezy do domu ze szkoty. Odbieranie dziecka ze szkoty.

Mtodziez po zakonczonych lekcjach udaje sie do szatni i do wyjscia gtéwnego w celu
opuszczenia szkoty. Niezwtocznie przed wyjsciem z budynku naktada maseczke na
nos i usta.

Rodzic odbierajacy dziecko ze szkolty powinien byé wyposazony w maseczke
zastaniajaca nos i usta oraz rekawiczki. Przed wejSciem do wyznaczonego obszaru,
powinien uzy¢ ptynu dezynfekujacego.

Rodzic oczekuje na dziecko w wyznaczonym miejscu, zachowujac dystans spoteczny
i ograniczajac do minimum kontakty z innymi.



10.
11.

12.

Procedura pobytu w sali dydaktycznej

Nauczyciel ma obowigzek wejs¢ do sali pierwszy i sprawdzi¢ czy warunki do prowadzenia
opieki nad uczniami nie zagrazajg bezpieczenstwu.
W szczegodlnosci powinien zwrdci¢ uwage na stan szyb w oknach, stan instalacji — lampy,
kontakty, gniazdka elektryczne, stan mebli i wyposazenia.

Jedli sala zaje¢ nie odpowiada warunkom bezpieczehstwa, nauczyciel/wychowawca
sSwietlicy ma obowigzek zgtosic fakt do dyrektora szkoty celem usuniecia usterek. Do czasu
usuniecia usterek nauczyciel ma prawo odméwi¢ prowadzenia zaje¢ w danym miejscu.
Jezeli zagrozenie bezpieczenstwa pojawi sie w trakcie trwania zaje¢, nalezy niezwtocznie
wyprowadzi¢ dzieci z sali i powiadomi¢ dyrektora.

Przed rozpoczeciem zaje¢ nauczycie lub specjalista prowadzacy zajecia wietrzy sale, w
ktérej bedg przebywali uczniowie. Sale nalezy wietrzy¢é w ciggu dnia kilkakrotnie w
odstepach czasowych.

Jedna grupa ucznidbw moze przebywac¢ w wyznaczonej stafej sali lekcyjnej.

Nalezy zwraca¢ uwage uczniéw na regularne mycie rgk wodg z mydtem, szczegdlnie po
wejsciu do sali, przed jedzeniem, po skonczonej toalecie i po powrocie ze swiezego
powietrza.

Wykorzystywane podczas zaje¢ organizowanych w szkole przez ucznia przybory szkolne,
pomoce dydaktyczne, materiaty piSmiennicze, nie mogg by¢ przekazane do korzystania
przez innego ucznia przed zdezynfekowaniem ich $rodkami dezynfekcyjnymi. Sprzety
i przybory sportowe wykorzystywane podczas zaje¢ ruchowych nalezy doktadnie czyscic
i dezynfekowaé po zakonczonych zajeciach. Czynnosci dezynfekcyjnych dokonuje
pracownik obstugi szkoty.

. Nauczyciel nie moze pozostawi¢ uczniéw bez opieki. W sytuacjach wyjgtkowych nauczyciel

ma obowigzek zapewni¢ opieke dzieciom na czas jego nieobecnosci przez innego
nauczyciela lub pracownika obstugi.

Nauczyciel podczas prowadzonych zaje¢ czuwa nad bezpieczenstwem dzieci, prowadzi
kontrolowane poczucie swobody uczniéw, zachowujgc rezim sanitarny.

Nauczyciel obserwuje mtodziez podczas zajec, ingeruje w konflikty, jesli nie sg w stanie
same ich rozwigzad.

Uwaga nauczyciela jest skupiona wytgcznie na powierzonych jego opiece dzieciach.

Nauczyciele zobowigzani sg do zawierania z dzie¢cmi uméw / regut warunkujgcych ich
bezpieczenstwo na terenie szkoty: w budynku, na boisku szkolnym, w parku szkolnym oraz
do egzekwowania przestrzegania tychze umow przez ucznidw.

Podczas wychodzenia grupy wychowankéw z sali, nauczyciel zobowigzany jest do
polecenia mtodziezy  zapewnienia minimum 1,5 metra odlegtosci od innych osoéb ,
zatozenia maseczki. Nauczyciel zobowigzany jest do egzekwowania od dzieci spokojnego



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

wychodzenia z sali i z budynku szkoty, z zachowaniem obowigzujgcych zasad dystansu
spotecznego.

Opiekunowie przebywajgcy w jednej sali powinni zachowac¢ dystans spoteczny miedzy sobg
w kazdej przestrzeni podmiotu, wynoszgcy min.1,5m.

Mtodziez korzystajgca z wkasnych pomocy i przyboréw szkolnych nie wymienia sie nimi
miedzy sobg. W czasie zajec¢ odkiadajg je na swojg tawke szkolng lub do plecaka.

Po zakonczonych lekcjach uczeh pomoce i przybory szkolne zabiera do domu. Rodzice
dziecka sg zobowigzani do wyczyszczenia i zdezynfekowania uzywanych w szkole pomocy.
Uczen do szkoty przynosi czyste i zdezynfekowane przybory i pomoce szkolne potrzebne
mu do zajec¢ i konsultac;ji.

Nauczyciele oraz pracownicy nie mogg wykonywac zadnych zabiegéw medycznych ani
podawac¢ lekarstw.

W przypadku zaobserwowania u dziecka objawéw chorobowych COVID-19 (np. gorgczka,
wymioty, biegunka, wysypka, omdlenia, itp.) nalezy odizolowa¢ je w odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 metrow odlegtosci
od innych osob i niezwtocznie powiadomi¢ rodzicéw/opiekunéw w celu pilnego odebrania
dziecka ze szkoty.

Szkota zapewnia w czasie funkcjonowania w okresie epidemii COVID opieke pielegniarki
szkolnej.

Pracownicy obstugi szkoty majg obowigzek przechowywac narzedzia pracy i srodki
czystosci do dezynfekcji w miejscach do tego przeznaczonych, odpowiednio
zabezpieczonych przed dostepem dzieci.

Procedura wyjscia grupy uczniéow na boiska sportowe



Szkota w okresie COVID — 19 organizuje wyjscia poza ogrodzony teren szkoty.

Miodziez uczestniczgca w zajeciach prowadzonych przez nauczycieli, bedzie mogta
korzysta¢ z boisk sportowych przy zachowaniu dystansu spotecznego.

Kazdorazowo przed wyjsciem na boisko sportowe nauczyciel dyzurujgcy /wychowawca
klasy przypomina zasady dotyczgce bezpiecznego przebywania na $Swiezym
powietrzu oraz zwraca uwage na obowigzujgce w szkole zasady korzystania z boiska
i parku szkolnego.

Nauczyciel na boisku sportowym ogranicza aktywno$ci uczniow sprzyjajgce bliskiemu
kontaktowi miedzy nimi. Gry i zabawy ruchowe proponowane przez nauczyciela muszg
uwzglednia¢ dystans spoteczny 1,5 metra.

W szatni szkolnej jednoczesnie moze przebywacC jedna grupa uczniéw, a dzieci
przebierajg sie¢ w odpowiedniej w odlegtosci od siebie z zachowaniem dystansu
spotecznego 1,5 metra.

Uczniowie w szatni niezwtocznie przygotowujg sie do wyjscia na zewnatrz nakfadajgc
ubranie wierzchnie (kurtke itp.)i wychodza.

Przed wyjsciem grupy z budynku szkoty nauczyciel ma obowigzek przeliczenia dzieci.
Powrdét do budynku szkoty z boiska sportowego odbywa sie po sprawdzeniu przez
nauczyciela liczby dzieci, ustawieniu uczniéw z zachowaniem dystansu spotecznego.
Po powrocie do szkoty i udaniu sie do szatni obowigzujg zasady zachowania opisane
w pkt. 5i 6.

Sprzety i pomoce sportowe oraz wyposazenie boiska sg dezynfekowane poprzez
oprysk srodkiem dezynfekujgcym, po zakonczonym pobycie i zajeciach grupy uczniéw.
Czyszczenia i dezynfekcji dokonuje pracownik obstugi szkoty. Nastepna grupa uczniow
moze przebywac na boisku po zakonnczonych czynnosciach dezynfekc;ji.



Procedura pobytu grupy na boisku szkolnym / w parku szkolnym

W przypadku gdy pogoda na to pozwoli, uczniowie beda korzystali ze szkolnego parku i boiska
sportowego przy zachowaniu nastepujgcych zasad:

1.

10.

11.

Park szkolny i boisko szkolne sg zamkniete dla rodzicoéw/opiekunéw prawnych/osob
upowaznionych do odbioru dzieci i innych oséb postronnych.

Na boisku szkolnym lub w parku nie moze przebywaé wiecej niz trzy grupy uczniéw.

Kazda grupa ma swojg wydzielong strefe i nie moze jej zmieniaé w trakcie zabawy
i gier sportowych, dopiero kolejnego po dezynfekcji sprzetéw.

Wyznaczone strefy sg zaznaczone za pomocg biato-czerwonych tasm. Miedzy
wyznaczonymi placami dla poszczegolnych grup musi byé zachowana odlegtosé
miedzy dzie¢mi minimum 1,5 metra.

Nauczyciel czuwa nad bezpieczenstwem dzieci, prowadzi kontrolowane poczucie
swobody dzieci zachowujgc rezim sanitarny.

W parku i na boisku sportowym dzieci mogg przebywac bez maseczek ochronnych.

W parku i na boisku kazda grupa moze przebywac jedynie w wyznaczonej dla niej
strefie.

Opiekunowie zapewniajg, aby dzieci z poszczegodlnych grup nie kontaktowaty sie ze
soba.

Podczas pobytu w parku i na boisku szkolnym zezwala sie na korzystanie tylko  z
tych sprzetéw, ktére moga by¢ poddawane codziennej dezynfekcji, nie zostaly
wytgczone z uzytkowania i nie zostaly oznaczone tasmami.

Urzadzenia znajdujgce sie na terenie parku i boisku dopuszczone do uzytku przez
Dyrektora na zakonczenie kazdego dnia sg dezynfekowane.

Po wejsciu do budynku szkoty uczniowie dezynfekujg rece przeznaczonym dla nich
Srodkiem — mydtem bakteriobdjczym i sSrodkiem dezynfekcyjnym.



Procedura zglaszania i reagowania na incydenty w grupie oraz stosowanie
zabezpieczen w trakcie wymaganych zabiegéw higienicznych

W razie wystgpienia koniecznosci przeprowadzenia zabiegéw higienicznych
U ucznia nauczyciel zgtasza ten fakt pracownikowi obstugi.

Zabiegi higieniczne bedg przeprowadzane w jednym miejscu wyznaczonym przez
dyrektora placéwki. Po zabiegach pomieszczenie jest poddawane ponowne;j
dezynfekcji.

W miejscu przeprowadzanego zabiegu higienicznego mogg znajdowaé sie wytgcznie
dwie osoby, czyli dziecko i pracownik obstugi lub nauczyciel.

W czasie przeprowadzania zabiegow higienicznych u dziecka personel powinien by¢
ubrany w indywidualne $rodki ochrony osobistej, czyli rekawiczki jednorazowe,
maseczke zakrywajgcg usta i nos, oraz fartuch z dtugim rekawem.

Ubranie dziecka nalezy zabezpieczy¢é wkiadajgc do jednorazowego foliowego
woreczka i odtozy¢ w bezpieczne, wyznaczone do tego celu miejsce. Ubranie nalezy
zwroci¢ rodzicowi dziecka, podczas odbioru dziecka ze szkoty.

Po przeprowadzeniu zabiegdw higienicznych personel jest zobowigzany do zmiany
srodkéw ochrony (Sciggniete srodki ochrony nalezy zabezpieczy¢ i wyrzuci¢ do kosza
specjalnie do tego przeznaczonego), umycia rgk wedtug instrukcji wywieszonych
w toaletach, pod cieptg biezgcg wodg przy uzyciu mydta dezynfekujgcego i wytrze¢
w jednorazowy recznik papierowy oraz natozenie nowych rekawiczek jednorazowych
i maseczki na nos i usta.



10.

11.
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Procedura postepowania w razie stwierdzenia zagrozenia zarazenia
wirusem Covid-19

Nauczyciel, ktoéry zaobserwowat u ucznia jeden z objawéw (gorgczka, kaszel,
duszno$¢) niezwiocznie naktada str6éj ochronny (maska jednorazowa z filtrem
FFP2/FFP3, rekawiczki jednorazowe, przytbica, fartuch).

Nauczyciel przekazuje uczniowi instrukcje, ze ma przebywac¢ w wyznaczonym miejscu
(najlepiej przodem do sciany/okna), zatozy¢é maske jednorazowg, przyibice,
zdezynfekowac rece, natozy¢ jednorazowe rekawiczki.

Nauczyciel kontaktuje sie z Dyrektorem, ktory niezwlocznie wyznacza osobe, ktéra
w stroju ochronnym zajmie sie uczniem do przyjazdu rodzicow.

Dyrektor powiadamia rodzicdw, nakazuje niezwtocznie odebraé dziecko
ze szkoly, zaleca kontakt z lekarzem i Stacjg SANEPID.

Nauczyciel przekazuje zdrowym dzieciom instrukcje, aby nie zblizaty sie do chorego
dziecka, zatozyly maski jednorazowe, zdezynfekowaty rece.

Nauczyciel otwiera okno.

Nauczyciel przekazuje dziecko wyznaczonej osobie (podaje imie, nazwisko,
obserwowane objawy).

Dziecko prowadzone jest do izolatorium, gdzie wraz z osobg dorostg wyznaczong
przez dyrektora czeka na rodzicow.

Nauczyciel doktadnie myje rece, instruuje dzieci, aby umyty rece, zdezynfekowaty,
prawidtowo zdjety stréj ochronny; dezynfekuje rece, zdejmuje stroj ochronny.

Uczniowie wraz z nauczycielem opuszczajg sale, ktéra jest dezynfekowana
i doktadnie wietrzona.

Dziecko z objawami (kaszel, duszno$¢, goraczka) przekazywane jest rodzicom
zgodnie z procedurg odbioru dzieci ze szkoty.

Do szkolty nie sg przyjmowani uczniowie, ktére wykazujg objawy w momencie przyjscia,
jak réwniez te, ktére podlegajg jednemu z kryteriow epidemiologicznych.

Rodzic ma obowigzek poinformowaé niezwlocznie Dyrektora placowki
o potwierdzonym zakazeniu wirusem Covid —19.



Procedura postepowania w razie stwierdzenia zagrozenia zarazenia
wirusem Covid-19 u pracownika

Pracownik, ktory zaobserwowat u siebie jeden z objawow (gorgczka, kaszel, dusznosc)
niezwiocznie naktada stréj ochronny (maska jednorazowa, rekawiczki jednorazowe,
przytbica, fartuch).

Pracownik pozostaje w jednym, wyznaczonym miejscu, nie zbliza sie do innych oséb.

Pracownik kontaktuje sie z dyrektorem, ktéry niezwtocznie wyznacza osobe, ktéra
przejmie obowigzki pracownika.

Jesli pracownik przebywat w sali z dzie¢mi to podaje zdrowym dzieciom instrukcje, aby
nie zblizaty sie, zatozyty maski jednorazowe, zdezynfekowaty rece.

Otwiera okno.

Osoba wyznaczona przez dyrektora przejmuje obowigzki pracownika z objawami
(kaszel, dusznos$é¢, gorgczka).

Jesli pracownik z objawami przebywat w sali z dzieémi to dzieci wraz z osobg
wyznaczong przez dyrektora myjg doktadnie rece dezynfekujg, zdejmujg strdj
ochronny, opuszczajg sale, ktéra jest dezynfekowana i doktadnie wietrzona.

Pracownik z objawami powinien niezwtocznie opusci¢ teren placowki z zaleceniem
kontaktu z lekarzem i Stacjg SANEPID.

Pracownik z objawami klinicznymi lub ktéry podlega jednemu z kryteriéw
epidemiologicznych nie powinien rozpoczynac pracy.



Procedura komunikacji z rodzicami uczniow

1. Rodzice w czasie ograniczenia funkcjonowania szkoty, w zwigzku zapobieganiem
COVID-19, kontaktujg sie z nauczycielem telefonicznie, mailowo lub bezposrednio po
wczesniejszym umoéwieniu sie na rozmowe. W bezposrednim kontakcie
Z nauczycielem rodzic ma obowigzek zatozy¢ maseczke na usta i nos oraz zachowac
dystans spoteczny wynoszgcy min. 1,5 metra.

2. W szczegolnych sytuacjach, rodzic ma prawo kontaktu z nauczycielem za jego zgodag
i wiedzg na terenie szkoty, z zachowaniem zasad opisanych w pkt.1.

3. Przed wejsciem na teren szkoty, rodzic/prawny opiekun dezynfekuje rece ptynem
dezynfekcyjnym w dozowniku znajdujgcym sie zaraz po wejsciu do szkoty, zgtasza
pracownikowi obstugi spotkanie z nauczycielem podajgc swoje dane, cel spotkania
oraz nazwisko nauczyciela.

4. Pracownik obstugi ma prawo sprawdzi¢ dane osobowe rodzica/prawnego opiekuna,
ktéry zgtasza spotkanie z nauczycielem na terenie placéwki.

5. W przypadku jakichkolwiek pytah czy watpliwosci dotyczacych ucznia Iub
funkcjonowania szkoty, rodzic moze kontaktowaé sie z nauczycielem przez dziennik
Librus lub poczte stuzbows.

6. Z pielegniarkg szkolng rodzic moze kontaktowa¢ sie telefonicznie w godzinach pracy
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 15.00 oraz indywidualnie
w sytuacjach szczegolnych po spetnieniu wymagan okreslonych w pkt. 2, 3,4.

7. W sytuacjach pilnych rodzic moze kontaktowac telefonicznie sie z dyrektorem — tel: 65-
543-23-41 lub drogg mailowg dziennika Librus, wicedyrektorem — tel.65-543-23-41 lub
mailowo przez dziennik Librus lub bezposrednio po spetnieniu wymagan okreslonych
w pkt. 2,3,4.

8. Mozliwy jest kontakt w sytuacjach koniecznych z kancelarig szkoty: tel65-543-23-41

Kontakt ze szkotg moze odbywac sie w godzinach pracy placéwki.









Procedura czyszczenia i dezynfekcji pomieszczen oraz pomocy
dydaktycznych

Dezynfekcja stanowi podstawowg forme przeciwdziatania temu zjawisku oraz zapobiegania i
przeciwdziatania oraz zwalczania COVID-19. Dezynfekcja polega na podjeciu czynnosci
majgcych na celu niszczenie drobnoustrojow oraz ich przetrwalnikow.W przypadku szkot
dezynfekowanie pomocy oznacza przede wszystkim niszczenie wirusow, bakterii, grzybow.

Etap 1: mycie, czyszczenie, pranie

1. Wszystkie pomoce dydaktyczne i sprzety oraz przedmioty niezbedne do prowadzenia
zajec (np. klawiatury komputerowe, mysze, mikroskopy, menzurki, blaty tawek) nalezy
doktadnie wyczysci¢ — powierzchnie nalezy przemyc cieptg wodg z dodatkiem
szarego mydfa. Pozwala to usunaé brud i ttuszcz oraz bakterie.

2. Nalezy zwraca¢ uwage na trudno dostepne miejsca — za pomocg matej szczoteczki
nalezy takze wyczys$ci¢ rowki, zagtebienia oraz chropowate powierzchnie.

Mycie i czyszczenie nie gwarantuje zniszczenia wiruséw, grzybdw czy pratkéw. Dlatego
drugim, niezbednym etapem, jest dezynfekcja za pomoca specjalnych preparatow.

Etap 2: dezynfekcja

1. Przed dezynfekcjg pomoce dydaktyczne oraz przedmioty powinny zosta¢ umyte —
dezynfekcja jest drugim etapem postepowania zwigzanego z zapewnieniem
bezpieczenstwa higienicznego, dlatego przeprowadzenie jej bez wczesniejszego
umycia lub wyprania przedmiotéow bedzie bezcelowe.

2. Pomoce dydaktyczne, tawki szkolne, krzesta, biurka , blaty, klamki , porecze,
wigczniki , korytarze powinny by¢ dezynfekowane: zarejestrowanym sSrodkiem
nietoksycznym dla dzieci i mtodziezy :

Srodkiem utleniajgcym w rozcienczeniu 1:100,
dezynfekujgcg chusteczkg nasgczong 70% alkoholem.

3. Srodkéw dezynfekujgcych nalezy uzywaé zgodnie z zaleceniami producenta —
skrocenie czasu dezynfekcji nie zapewni skutecznosci catego procesu, natomiast
jego wydtuzenie moze mie¢ szkodliwy wptyw na przedmiot.

4. Jezeli jest to mozliwe — po dezynfekcji pomoce dobrze jest suszy¢ na wolnym
powietrzu.

Wybér preparatow do mycia i dezynfekciji
Do mycia i czyszczenia w pierwszym etapie wystarczy ciepta woda, ptyn do naczyn, mydto
szare. Natomiast drugi etap - dezynfekcja, wymaga wigkszej uwagi.
Zaleca kierowanie sie nastepujgcymi wskazéwkami:
1) preparat powinien by¢ bezwonny,
2) preparat nie moze podrazniac skory,
3) preparat nie powinien wymagac sptukiwania,

4) preparat nie moze niszczy¢ dezynfekowanej powierzchni,



Ksigzki
Rutynowe czyszczenie ksigzek powinno polega¢ na wycieraniu z kurzu suchg Sciereczka.
Widoczne zabrudzenia okfadek przeciera¢ lekko zwilzong chusteczkg. W celu dezynfekciji

przetrzeC¢ oktadke ksigzki chusteczkg nasgczong odpowiednim preparatem, a nastepnie
wytrze¢ do sucha.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

"  Przy wejsciu gtbwnym widnieje tablica informacyjna z numerami telefonéw do wiasciwe;j
miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i
stuzb medycznych.

" \Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice ucznidéw, wchodzgce do szkoty dezynfekujg dtonie,
zaktadajg maseczke aby mialy zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty obowigzujgcych
stref przebywania.

" Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze swiezego powietrza
i po skorzystaniu z toalety.

" Zapewniony bedzie systematyczny monitoring codziennych prac porzadkowych, ze
szczegdélnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zajeé, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach, klawiatur, wigcznikéw.

" Przeprowadzajgc dezynfekcje, Scisle przestrzegane bedg zalecenia producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Scisle przestrzegany bedzie czas
niezbedny do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkéw stuzgcych do dezynfekcji.

® W pomieszczeniach sanitarno- higienicznych wywieszono plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje
dezynfekcji.

®  Na biezgco odbywac¢ sie bedzie dbatos¢ o czysto$¢ urzgdzen sanitarno-higienicznych, w
tym ich dezynfekcja lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

" Na terenie szkoty uczniowie i pracownicy uzywajg masek oraz w razie potrzeb rekawic
jednorazowych, szkota zapewnia pojemniki do ich wyrzucania na korytarzach szkolnych
na kazdej kondygnaciji.



Procedura postepowania z odpadami dla os6b stosujacych srodki
zapobiegawcze w miejscu pracy w celu minimalizacji ryzyka zarazenia
i rozprzestrzeniania sie koronawirusa

Zgodnie z Wytycznymi Ministra Klimatu i Gidwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie
postepowania z odpadami wytwarzanymi w czasie wystepowania zakazen koronawirusem
SARS-CoV-2 i zachorowan na wywotywang przez niego chorobe COVID-19 (w czasie trwania
pandemii/epidemii):

1. Odpady powinny by¢ segregowane i wrzucane do wtasciwych pojemnikéw (papier,
szkto, metale i tworzywa sztuczne, bioodpady, odpady zmieszane).

2. Maseczki, rekawiczki i inne $rodki ochronne stosowane przez osoby zdrowe powinny
by¢ uprzednio zebrane workach, ktére po zawigzaniu wrzucane sg do pojemnika/worka
na odpady zmieszane



Procedura przestrzegania zasad ochrony w pracowni informatycznej, biologii,
fizyki, chemii i innych

1. Uczniowie bezposrednio po wejsciu do sali /pracowni dezynfekujg rece.
2. Uczniowie zajmujg swoje miejsce do nauki, nie chodzg po sali bez koniecznej potrzeby.

3. Po zakonczonych zajeciach, kazdy uczeh dokonuje dezynfekcji klawiatury, pulpitu,
pomocy dydaktycznej za pomocg papieru jednorazowego i przy uzyciu $rodka
dezynfekcyjnego

4. Materialy do dezynfekcji wyrzucane sg do kosza z pokrywa.

5. Po zakonczonej dezynfekcji, uczniowie dezynfekujg rece.

Procedura przestrzegania zasad ochrony w czasie zajec¢ rewalidacyjnych
i specjalistycznych.

1. Uczniowie bezposrednio po wejsciu do sali /pracowni dezynfekujg rece.

2. Uczniowie zajmujg swoje miejsce przeznaczone do prowadzenia zajec, nie chodzg po
sali bez koniecznej potrzeby.

3. Po zakonczonych zajeciach, nauczyciel przeprowadza dezynfekcje pomocy
wykorzystywanych na zajeciach i wietrzy sale.

4. Materiaty do dezynfekcji wyrzucane sg do kosza z pokrywa.

5. Przed wyjsciem z sali, uczniowie dezynfekujg rece.



Instrukcja Kkorzystania z zasobow biblioteki szkolnej

. W bibliotece moze przebywac jeden czytelnik (zakryte usta i nos maseczka).

. Z biblioteki moze korzystac kazdy uczen, nauczyciel lub pracownik szkoty po
uprzednim umowieniu sie poprzez e_dziennik lub za pomocg poczty

elektronicznej, stosujgc wytyczne sanitarno- epidemiczne.

Zwrot ksigzek odbywa sie w sposdb nastepujgcy: czytelnik otwiera ksigzke z
widocznym kodem kreskowym, bibliotekarz skanuje zdalnie kod, czytelnik

umieszcza ksigzke w bezpiecznym pojemniku.

. Po wyjsciu czytelnika , pojemnik z ksigzkami bibliotekarz opatruje kartkag
samoprzylepng z datg zwrotu. Ksigzki trafiajg do 3 dniowej kwarantanny.
Bibliotekarz przenosi je w rekawiczkach , ktore nastepnie dezynfekuje i

przechowuje w czytelni.

. Procedura wypozyczania polega na tym, ze czytelnik precyzyjnie wskazuje
(osobiscie na miejscu w wypozyczalni, poprzez e_dziennik lub maila)
ksigzke(ksigzki) , ktérg chce wypozyczyc. Bibliotekarz skanuje kod kreskowy
danego woluminu i przekazuje pozycje uczniowi. Jezeli czytelnik wezmie

ksigzke do reki i jej nie wypozyczy trafia ona do kwarantanny.
Po kazdej wizycie lada biblioteczna jest dezynfekowana przez bibliotekarza.

Czytelnia jest zamknieta. Czytelnik moze korzysta¢ z gazet, czasopism lub
ksigzek wypozyczajgc je do domu bez wchodzenia do czytelni. Po zwrocie

trafiajg do kwarantanny. Nie mozna korzysta¢ z komputeréw w czytelni.

. Czytelnik w bibliotece przebywa wytgcznie w wypozyczalni w poblizu lady
bibliotecznej , zachowujgc wszelkie srodki ostroznosci zakazenia COVID
2019.

. Bibliotekarz zobowigzany jest do korzystania z rekawiczek wielokrotnego
uzytku, ktére po kazdorazowym uzyciu je dezynfekuje oraz maseczki

zakrywajgc usta i nos.



Instrukcja wchodzenia osdb z zewnatrz do sekretariatu , ksiegowosci

1. Rodzice / opiekunowie/ osoby trzecie przychodzacy do szkoly moga wchodzi¢ do
przestrzeni wspoélnej szkoty parter hol przy wejsciu , zachowujgc zasade dystansu od
pracownikéw szkoty min. 1,5 m- 2m, wykonujg telefon do sekretariatu , schodzi pracownik
i obstuguje interesanta.

2. Na terenie szkoty obowigzuje bezwzgledny nakaz noszenia maseczek i rekawic
jednorazowych.

3. Rodzice /opiekunowie / osoby trzecie zobowigzane sg przed wejsciem do budynku
dezynfekowac rece poprzez skorzystanie z ptynu dezynfekcyjnego znajdujgcego sie w
dozowniku bezdotykowym przy wejsciu gtdwnym do placowki.

Regulamin prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie epidemii

1. Na zajecia wychowania fizycznego moze uczeszcza¢ uczen bez objawéw chorobowych
sugerujgcych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

2. W miare mozliwosci rekomenduje sie takg organizacje zajec i jej koordynacje, ktéra umozliwi
zachowanie dystansu miedzy osobami ¢wiczgcymi na zajeciach wychowania fizycznego.

3. Podczas realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, w ktérych nie mozna zachowac¢ dystansu,
nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

4. Zaleca sie prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego na swiezym powietrzu.

5. Podczas zaje¢ wf obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk, ochrona podczas
kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

6. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy
czyscic¢ lub dezynfekowac.

7.Sale gimnastyczng nalezy wietrzy¢ co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie
potrzeby takze w czasie zajec.



Zasady korzystania z sali gimnastycznej/ salki fitness

W przypadku korzystania z sali gimnastycznej / salki fithess obowigzujg nastepujace zasady
bezpieczenstwa:

- weryfikacja uczestnikow (zgtoszenie pracownikowi szkoty oséb wchodzacych),
- zachowanie dystansu spotecznego,

- dezynfekcja rgk dla wchodzgcych i opuszczajgcych sale gimnastyczna,

- przebywajacy w sali gimnastycznej nie ma obowigzku zakrywania twarzy,

- jedna grupa + jeden nauczyciel korzystajgcy z sali,

- brak mozliwosci korzystania z umywalek i prysznicéw,

- dezynfekcja urzadzeh po kazdym uzyciu i kazdej grupie,

- korzystanie wyfgcznie ze sprzetu treningowego szkolnego.

Procedury ochrony przed zakazeniem epidemicznym na zajeciach wychowania
fizycznego

1. Przed wejsciem na obiekt sportowy wszystkich uczestnikdw obowigzuje dezynfekcja rak,
ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. Zabieg
dezynfekcji rgk powtarzamy po wyjsciu z sali,obiektu sportowego.

2. W zajeciach wychowania fizycznego moze uczestniczy¢ uczen bez objawdw chorobowych
sugerujgcych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji (pojawienie sie na
zajeciach jednoznacznie okresla brak przeciwskazan).

3. Uczen w trakcie zaje¢ na obiekcie, nie ma obowigzku stosowa¢ maseczki i rekawiczek.

4. Zalecany jest bufor czasowy do 5-10 minut pomiedzy lekcjami w celu bezkontaktowej
wymiany grup ¢wiczebnych oraz dezynfekcji podtogi, urzadzen i sprzetu sportowego.
Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub
dezynfekowac, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

5. Obowigzuje zakaz picia wody z jednej butelki przez kilka osob. Kazdy uczestnik
lekcji/zaje¢ powinien posiada¢ bidon lub wyraznie podpisang butelke.

6. Przy przerwie na picie wody, kazdy musi zdezynfekowac rece.

7. Na sali powinny by¢ wyznaczone miejsca, w ktorych bidony lub butelki, oraz inne
akcesoria niezbedne do treningu (nakolanniki, okulary itd.) moga zosta¢ odtozone. Powinny
tez by¢ zachowane odpowiednie przestrzenie pomiedzy takimi strefami na akcesoria (2
metry minimum).

8. Kazdy uczestnik lekcji/zaje¢ powinien mie¢ swdj recznik, aby mie¢ mozliwo$¢ wytarcia
potu w trakcie trwania zajec.

9. Zakaz uzywania ,przechodnich” koszulek treningowych.



10. W czasie zajec nie wykonujemy okrzykéw w dotychczasowej formie sktadania rgk w
jedno miejsce. Unikamy wszelkiego rodzaju ,zachowan zespotowych” typu przybijanie
~pigtek” itp.

11. Jezeli charakter lekcji/zaje¢ nie wymaga uzywania duzej ilosci sprzetu, np. korzysta sie
tylko z pitek i nastepny trening moze by¢ przeprowadzony bez sprzetu uzywanego na
zajeciach poprzedzajgcych, to nie trzeba czeka¢ na dezynfekcje sprzetu i mozna zaczynaé
nastepne zajecia, pod warunkiem, ze:

- sprzet na nowe zajecia nie byt uzywany lub byt juz dezynfekowany

- sala posiada osobne wejscie i wyjscie
Obydwa warunki muszg by¢ spetnione OBLIGATORYJNIE.

12. Jezeli pozwalajg na to warunki atmosferyczne i mozna otworzy¢ wszystkie mozliwe okna
(min. brak opadow deszczu, odpowiednia temperatura) to sala musi by¢ stale wentylowana.

Regulamin dyzuréw nauczycielskich

I. Postanowienia ogélne

1.

Dyzur jest integralng czescig procesu dydaktyczno-wychowawczego szkoty i wchodzi w
zakres podstawowych obowigzkdéw nauczyciela.

. Plan dyzuréw ustalany jest przez wicedyrektora szkoty, a zatwierdzony do realizacji przez

dyrektora szkoty i zmieniony rownoczesnie ze zmiang tygodniowego planu
zajecC.

Dyzur obowigzuje wszystkich pracownikéw pedagogicznych szkoty z wyjgtkiem kobiet w
cigzy (powyzej czwartego miesigca).

Nadrzednym celem dyzuréw jest zapewnienie uczniom petnego bezpieczenstwa przy
jednoczesnym zagwarantowaniu maksimum wypoczynku po odbytych zajeciach.
Nauczyciel pemni dyzur we wszystkich miejscach, gdzie przebywajg uczniowie (§ 14 ust. 1
rozporzgdzenia dotyczacego bhp w szkole): korytarze, schody, szatnie, sanitariaty, gabi-
nety lekcyjne, plac szkolny.

Dyzury obejmujg wszystkie przerwy miedzylekcyjne.

Dyzur przed pierwszg godzing lekcyjng nauczyciel rozpoczyna o godz. 07:45, ostatni dyzur
konczy sie po 8 godzinie lekcyjne;j.

Nauczyciel przyjmujgcy zastepstwo za nieobecnego pracownika przejmuje rowniez jego
dyzury. Jezeli nauczyciel w czasie tym petni wlasny dyzur, to wicedyrektor
wyznacza innego nauczyciela do petnienia dyzuru.

. Nauczyciele wychowania fizycznego zapewniajg bezpieczehstwo ucznidw przy szatniach

sali gimnastycznej, podczas przejscia ucznidw i ich pobytu w hali "Arkadia" oraz na
stadionie.

10. Nauczyciel dyzurny organizuje wtasne lekcje i zajecia tak, aby moégt przyby¢ w wyznaczone

miejsce dyzuru natychmiast po dzwonku na przerwe. Opuszcza miejsce dyzuru po dzwonku
na lekcje, zwracajgc uwage na ustawienie uczniéw przed salami lekcyjnymi.

11. Kazdy dyzurujacy nauczyciel jest zobowigzany do bezwzglednego przestrzegania po-

danego ponizej
zakresu obowigzkow.



Il. Obowiazki nauczyciela dyzurnego

Nauczyciele zobowigzani sg do:

1. Punktualnego rozpoczynania dyzurdw i petnienia ich w okreslonym przez harmonogram

miejscu i czasie.

Bacznego obserwowania miodziezy i zapobiegania niebezpiecznym zachowaniom.

3. Interweniowania w sytuacjach niebezpiecznych lub w przypadku nieprzestrzegania
regulaminu szkoty.

4. Udzielenia natychmiastowej pomocy poszkodowanemu uczniowi w zdarzeniu majgcym
znamiona wypadku, zawiadomienia dyrektora szkoly i — jesli zachodzi taka potrzeba —
wezwania pomocy lekarskiej.

5. Dbania o czystos$¢, tad i porzgdek w miejscu petnienia dyzuru.

6. Informowania wychowawcéw klas o zauwazonym nagannym zachowaniu poszczegdinych
uczniéw.

7. Zgtaszania dyrektorowi szkoty wszelkich zauwazonych w pomieszczeniach petnienia
dyzuru usterek i zagrozen dla bezpieczenstwa zdrowia i zycia.

8. Nieopuszczania miejsca dyzuru bez wiedzy przetozonego.

N

Nauczyciel dyzurujgcy ponosi odpowiedzialno$¢ za ewentualne skutki wynikte
Z niesumiennego wypetniania ww. obowigzkdow.

lll. Podstawowe srodki ochronne zwigzane z koronawirusem COVID-19.

W zwigzku z panujgcg sytuacjg epidemiologiczng COVID-19, na terenie szkoty wprowadza
sie dodatkowe obowigzki dla nauczycieli dyzurujgcych:

1. Kazdy nauczyciel dyzurujgcy ma obowigzek zakrywania ust i nosa za pomocg maseczkKi
ochronnej lub przytbicy.

2. Zachowac dystans spoteczny od drugiej osoby, w kazdej przestrzeni szkoty, wynoszacy
min. 1,5 m.

3. Zwracac¢ uwage, aby kazdy uczen podczas przerwy posiadat ostonigte usta i nos
maseczkg ochronng lub przytbic, chustg. Wyjatek stanowi uczen, ktéry podczas przerwy
spozywa positek.

4. Nauczyciel dyzurujgcy przy wejsciu do szkoty zwraca szczegolng uwage na uczniéw
wchodzgcych do budynku szkoty, aby obowigzkowo dezynfekowali rece oraz mieli
zatozong maseczke ochronng, chuste lub przytbice na usta i nos.

5. Zwraca¢ uwage uczniom, ktdrzy gromadzg sie w zbyt duzych grupach bez niezbednego
odstepu po miedzy sobg wynoszgcego min. 1,5 m.

6. W przypadku stwierdzenia niepokojgcych objawdw choroby u ucznia, nalezy go
natychmiast zaprowadzi¢ do pomieszczenia przeznaczonego na izolatorium i powiadomié
niezwiocznie dyrektora szkoty, ktéry informuje rodzicéw/opiekundéw prawnych.

Powyzsze obowigzki dot. koronowirusa SARS-Cov 2 obowigzuja do momentu
odwofania ich przez dyrektora szkofy w chwili zniesienia stanu epidemiologicznego
przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny w Warszawie.






