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Aktywno$¢ fizyczna w dziecinstwie 1 mtodosci jest niezbedna dla prawidtowego
rozwoju fizycznego, motorycznego, psychicznego i spotecznego cztowieka oraz dla
zapobiegania zaburzeniom rozwoju i zdrowia, zwlaszcza otylosci i zaburzeniom
uktadu ruchu. Odpowiedni poziom aktywnosci fizycznej w pierwszych dekadach zycia
zwicksza szans¢ na kontynuowanie jej w okresie dorostosci. Sprzyja to wydhuzeniu
okresu zycia w zdrowiu, opOznieniu procesOw starzenia oraz zmniejszeniu ryzyka
przedwczesnego rozwoju choroéb przewlektych i niepelnosprawnosci. Wyniki badan
aktywnosci fizycznej dzieci 1 mtodziezy realizowane przez Instytut Matki 1 Dziecka na
reprezentatywnej grupie ucznidow wykazuja, ze wigkszo$¢ dzieci 1 mtodziezy nie

spetnia zalecen WHO dot. minimalnego poziomu aktywnosci fizyczne;.



Od 2016 r. Ministerstwo Sportu i Turystyki realizuje Programu ,Klub”, dzigki
ktoremu mozliwe jest dotarcie z bezposrednim wsparciem finansowym do tysiecy
lokalnych srodowisk sportowych, ktore z uwagi na zréznicowane uwarunkowania
borykajg si¢ z problemami natury organizacyjno-finansowej. Celem Programu jest
dofinansowanie dziatalnosci prowadzonej przez podmioty funkcjonujace w lokalnych
srodowiskach sportowych — kluby sportowe, ktére stanowig lokalne centra aktywnosci

spolecznej oraz miejsca poprawy stanu kondycji fizycznej spoteczenstwa.

Program ,,Klub” wspierajac kluby sportowe — podmioty funkcjonujace na poziomie
najblizszym obywatelowi — przyczynia si¢ do budowy kapitatu spotecznego, tworzac
propozycje aktywnego spedzania wolnego czasu dla dzieci i mlodziezy. Uczestnicy
zajec¢ sportowych nabywaja wiele kluczowych dla ich rozwoju kompetencji, takich jak

umiejetnos¢ pracy w grupie, wytrwatos$¢ czy pracowitose.
Glownymi celami programu s3:
1) upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i mtodziezy,

2) wyréwnywanie szans dzieci 1 miodziezy w dostepie do usystematyzowanej

aktywnosci fizycznej,

3) wsparcie instytucjonalne dzialalnosci podstawowych jednostek struktury
organizacyjnej sportu polskiego — klubow sportowych w zakresie aktywizacji

sportowej dzieci 1 mlodziezy,
4) inwestycja w kapitat ludzki w sporcie dzieci 1 mtodziezy,

5) optymalizacja wykorzystania potencjatu infrastrukturalnego przez samorzady

lokalne w zakresie upowszechniania kultury fizycznej wérod dzieci 1 mlodziezy.



